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1º DIA – SAÍDA DE SÃO PAULO – Dia 15/08- Sexta
Vôo United Airlines 860 – partindo do AEROPORTO INTERNACIONAL DE GUARULHOS
(GRU), Terminal 3, às 21:30h com destino ao Aeroporto Internacional de Washington,
com chegada prevista para 06:25h no horário local do dia 16/08.

2º DIA – SACRAMENTO | MONTE SHASTA – Dia 16/08 - Sábado
Conexão para o destino final Aeroporto Internacional de Sacramento, chegada prevista
19:47h no horário local. Traslado de Van para o Monte Shasta (previsão de 3 horas de
viagem).

3º DIA – SISSON MEADOW & DOWNTOWN – Dia 17/08 - Domingo
Após o café da manhã, visita ao Sisson Meadow (passeio, fotos, meditação de conexão)
Após o almoço passeio na cidade Mount Shasta Boulevard (passeio e compras)

4º DIA – LAKE SISKIYOU & CASTLE LAKE – Dia 18/08 - Segunda-feira
Após o café da manhã saída para a Trilha da Wagon Bridge ao redor do Lake Siskiyou com
parada de contemplação e atividade de conexão com os espelhos do Disco Solar
Emanashi.
Almoço no Mount Shasta Resort (não incluso no pacote)
Após o almoço visita ao Castle Lake – Heart Lake com atividade prática de conexão com a
energia do Amor Universal.

5º DIA - BUNNY FLAT TRAILHEAD - Dia 19/08 - Terça-feira
Após o café da manhã saída para subir a trilha que nos leva à base do Monte Shasta.
Reunião inicial na base da trilha para alinhamento do grupo e conexão.
Subida da trilha Horse Camp até a base da Montanha (participantes receberão o kit trilha,
mas deverão levar um lanche para “almoço/picnic”)
Atividades práticas de conexão ao longo da trilha e  aplicação da Cura Ancestral
Lemuriana na base da Montanha.
Tempo livre para relaxar e contemplar antes do retorno à base da trilha.
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2025
6º DIA - HEDGE CREEK FALLS - DUNSMUIR- Dia 20/08 - Quarta-feira
Após o café da manhã saída para a Trilha da Cachoeira (nível leve), atividade prática na
Cachoeira Hedge Creek - Conexão com o Campo Lemuriano - Renascimento no útero da
Mãe Terra - Resgate das memórias ancestrais de seu DNA Lemuriano.
Descida até o Rio Sacramento (quem quiser pode experimentar uma pequena entrada na
margem do rio).
Final da tarde livre.

7º DIA – BLACK BUTTE | PANTHER MEADOW– Dia 21/08 - Quinta-feira
Após o café da manhã, saída para a base da Black Butte, onde faremos a prática de
Integração do Masculino e Feminino.
Almoço/Lanche na área de Camping durante a subida para o Panther Meadow
Após o almoço visita ao Panther Meadow (dependerá das condições da trilha), onde
faremos a conexão com as 12 Chamas Sagradas da Ascensão e os Mestres da Fraternidade
Branca.

8º DIA – CASTLE CRAGS STATE PARK – dia 22/08 - Sexta-feira
Após o café da manhã, saída para visita ao Castle Crags State Park, com acesso ao parque
e trilhas para a vista das Rochas: Flume Campsites e Look Up, onde podemos vislumbrar e
nos conectar com uma antiga biblioteca vivente de GuaRdiões de Pedras da Montanha.
O almoço/lanche acontecerá na área de Camping do parque.
Realizaremos atividades de conexão ao longo da visita ao parque e seus pontos chaves.

9º DIA – MC ARTHUR BURNEY FALLS STATE PARK - Dia 23/08 - Sábado
Após o café da manhã saída para o Mc Arthur Burney Falls State Park. Acesso ao Park e
Visitor Center.
Faremos a descida da Trilha da Cachoeira (leve e estruturada), desfrutaremos da conexão
com a Cachoeira Esmeralda, local onde faremos a Cura Emocional no Templo de Jade em
conexão com Telos.
Teremos um tempo livre para conexão individual na cachoeira e em seguida a subida da
Loop Trail, ao final conexão e percepção do topo do Loop.
O almoço/lanche acontecerá na área de Camping do parque. Passaremos o dia por lá e
retornaremos à cidade no final da tarde.
Tempo estimado de viagem (1:30 para ida e 1:30 para retorno).
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10º DIA – LAKE SHASTA CAVERNS – 24/08 - Domingo 
Manhã livre e saída após o almoço para visita à Caverna de Lake Shasta.
Atividades de conexão serão realizadas de acordo com o tempo livre após o retorno da
Caverna.

11º DIA – DIA DE COMPRAS EM REDDING – Dia 25/08 - Segunda-feira
Dia destinado à Compras em Reeding ou dia Livre em Shasta opcional. (cidade de Redding
fica a 1:30h de Shasta.

12º DIA – SHASTA | SACRAMENTO – Dia 26/08 – Terça-feira
Após o café da manhã saída para Sacramento para o embarque ao destino final São Paulo –
Aeroporto Internacional de Guarulhos - GRU prevista para o dia 27/08 às 09:30h horário
local.

Fim dos nossos serviços!
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TODOS OS SERVIÇOS ABAIXO ESTARÃO INCLUÍDOS NO PACOTE:

• Traslado Sacramento - Monte Shasta - Sacramento;
• Hospedagem em hotéis categoria 3-4 estrelas, Hotel Best Western Plus Tree House
em apto standard duplo.
• Todos os traslados mencionados no roteiro, passeios e visitas registrados no
programa;
• Bilhetes de entradas para os parques visitados; 
• Ativações e práticas energéticas conduzidas pelos organizadores; 
• Acompanhamento dos organizadores brasileiros;  
• Seguro de Vida, Assistência Médica Internacional e Bagagem; 

Inscrições e Informações: 11.947319402
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TODOS OS SERVIÇOS ABAIXO NÃO ESTÃO INCLUÍDOS NO PACOTE:

• Gastos com passaportes e vistos;
• Despesas de caráter pessoal: telefonemas, bebidas e lavanderia;
• Café da manhã, almoço e jantar (o hotel possui café da manhã, almoço e jantar
pagos a parte de forma individual direto pelo participante).
• Gorjetas;

IMPORTANTE - GRUPO MÍNIMO|MÁXIMO

Caso não haja um grupo mínimo de 14 passageiros, a EcoHolos Eventos reserva-
se o direito de inviabilizar a saída do grupo devolvendo integralmente os valores
pagos em reais na data do fechamento.

A quantidade máxima será de 16 passageiros.


